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Mis pensamientos la mejor medicina para mente, cuerpo, y espíritu.



¿Cuál es el Propósito del Alma? 

Volver a unirse con Dios

DIOS AMOR



¿Por qué estamos aquí? 



ESPACIO ENTRE VIDAS 

DIOS ES AMOR

ALMAS 

Karma= 75%

Libre= 25%

Albedrío 



¿Que nos impide regresar a  Dios? 

• La vista 

• El oído

• El tacto

• El gusto

• El olfato 

• La mente 

• La ira

• La lujuria

• La codicia 

• El apego

• El ego



¿Qué Necesito para Volver a Unirme con Dios?
No violencia

Dieta 

vegetariana  
Servicio desinteresado      

Amor y compasión

Veracidad 

Pureza y humildad 

No alcohol

Ni drogas 

No huevos fértiles 

y no fértiles                                    



¿Qué Necesito para Volver a Unirme con Dios?

¿Porque no Prepararme para la Muerte Mientras voy por la Vida? 



BENEFICIOS DEL MAESTRO ESPIRITUAL 

• Cuando la persona muere el Maestro esta pendiente para recibirlo y 
llevarlo a donde de corresponda; para que el Alma no se pierda.

• Siete generaciones por abajo y por encima reciben los beneficios del 
maestro. 

• Lo protege de las adversidades y le ayuda a que sus enfermedades o 
problemas sean mas llevaderos. 

• Por la gracia del Maestro y la meditación la persona se vuelve mas efectiva 
en todas sus actividades.

• Al meditar necesita menos horas de sueño.

• La persona vive mas feliz mas tranquila física, mental y espiritualmente. Y 
no necesita de alcohol ni de drogas para sentirse bien.


